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Hintergrund
Fieber ist der zweithdufigste Vorstellungsgrund beim Kinderarzt. Dabei belasten viele Arztkontakte und

das Gesundkt Ein Smartphone ist ein standiger Begleiter von Eltern, das zur
Fieberbegleitung mit einer entsprechenden App eingebunden werden kann. Im Rahmen der BMBF -
Férderung 01GY1905 fiir Modellregister in der Versorgungsforschung wird an der Universitat Witten/
Herdecke ein App-basiertes Register (www.feverapp.de) aufgebaut. In kooperierenden Kinderarztpraxen wird
fiir die FeverApp geworben, die Eltern begleitet und fiir die Registerstudie wichtige Daten erhebt.

Ziel

Ziel der vorliegenden systematischen Recherche ist es, einen Uberblick tiber die Ende 2019 existierenden
Apps zur Fieberbegleitung bei Kindern zu erhalten. Es sollen Funktionen und Layouts erfasst und bewertet
werden, was der Weiterentwicklung der FeverApp helfen soll.

Methode

Sowohl der Google Play Store als auch der Apple App Store wurden durchsucht. Im Google Play Store wurde
systematisch mit sechs Suchbegriffen recherchiert: ,Fieber”, ,fever”, ,Kérpertemperatur®, ,,body
temperature”, ,thermometer” und ,,temp*“. Im Fokus stehen deutsch- und englischsprachige Apps. Apps die
eine Temperatur fiir andere Zwecke erfassen (zB. Wetter oder Kérperbasaltemperatur) wurden
ausgeschlossen. Die Apps wurden u.a. betreffend der Herkunft, Kosten, Bewertung, Downloads und

Fi i erfasst. Im zu Google war die Suche bei iTunes von Apple nur tiber das
Inhaltsverzeichnis méglich.
Im zweiten Schritt wurden 7 Apps genauer die besti Ei iterien erfilllten. Kriterien

der genaueren Untersuchung sind: Gute Wertungen (ab 2,5 Sternen, Nachvollziehbarkeit der Quelle der App
(Seriositat des Anbieters), Vielseitigkeit der App-Funktionen, Downloads (ab 1.000) und Verfiigbarkeit im
Apple App Store. Mittels ,System Usability Scale 2“ wird von diesen Apps ein Ranking erstellt.
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Ergebnisse

Unter den Suchbegriffen werden pro Suche im Google Play Store jeweils 200 bis 250 Apps angeboten. Nur
wenige dieser Apps dienen der Fieberbegleitung. Unter dem Suchbegriff ,,temp*“ finden sich hierfiir z.B. nur
fiinf Apps. Eine systematische Suche im Apple App Store ist am Desktoprechner nicht méglich. Insgesamt
konnten 57 Apps ausfindig gemacht werden. Viele Apps werden von Unternehmen angeboten und sind
gratis. Entweder sie beinhalten Werbung oder sie haben eine Hardware?, die gekauft werden muss. Typische
Funktionen der Apps sind die P ierung der Korper der Symp und der
Medikamentengabe. Die beste App, die mittels ,System Usability Scale” in ein Ranking gebracht wurde ist die
Fieber App ,Feevy”. Sie besticht durch Anwenderfr i it und F i
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Screenshots von drei untersuchten Apps.v.l. n..r.: FeverApp, Feevy - Fiebertagebuch, Oblumi tapp

1 Bundesministerium fiir Bildung.und-Forschung

2 Es handelt sich um einen einfachén Fragebogen, der die Anwenderfreundlichkeit von Systemen erfasst.
3Ein Fieberthermometer, das zB. via.Bl; h.an ein Handy ar werden kann.
#iThermonitor. Eine App, die in‘Kooperation mit dem Boston Children‘s Hospital angeboten wird.
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AppName | Hersteller Quelle Herkunft | Preis | Sterne |Down- | Sprachen | Hard- | Anbieter* | sUs** | Ranking
oads ware
Feew~ | Daniel Rinser https://apps.apple.com/de/ | Deutschland | 3,49 EUR | 4 ? deen  [nein |NurApple 100 |1
Fiebertage- app/feevy-fever-tracker-
wwwfeevyapp.com | sync-perfect/id11157371257
Is=1
Fieber TheApppGuys GmbH | hitps://play.google.com/ | Deutschland | 149 EUR | 3,9 1000+ |de nein | Google  [975 |2
store/apps/details? und Apple
www.theappguys.de | id=de.theappguys fever
Oblumi OblumiS.L. https://play.google.com/ Spanien 0 25 10.000+ | de ja Google 95 3
tapp store/apps/details? und Apple.
www.oblumi.com id=com.oblumi.tapp.app
Thermo | Withings https://play.google.com/ | Frankreich |0 25 50000+ | en ja |Googe [0 |4
store/apps/details? und Apple
wwwwithings.com | id=com withings.thermo
iThermoni- | Raiing https://play.google.com/ China 0 36 10.000+ | de, en ja Google 80 s
tor store/apps/details? bei und Apple.
www.raiing.com id=com.raiing thermometer Apple
Fever DoctorMe https://playgoogle.com/ | Finnland | 0 31 100000+ | en nein |Google |75 |6
tracker store/apps/details? und Apple.
i id=i.d
ee
Fever Scout | VivalNK hitps://play.google.com/ | USA 0 31 5000+ |en j |Googe | |7
store/apps/details? und Apple.
wwwyivalnk.com id=comvivalnk feverscout

* Gemeint sind der Google Play Store und Apple App Store.
** System Usability Score

*** System Usability Score ist nicht beurteilbar, weil die App ohne Hardware im Grunde nicht funktioniert.

Schlussfolgerung

Die FeverApp, die aktuell (Stand Februar 2020) nur tiber Praxen des Bundesverbandes fiir Kinder- und
Jugendérzte im Rahmen einer Registerstudie verbreitet wird, ist neben einer anderen App* die einzige aus dem
akademischen Umfeld. Sie sticht auRerdem durch die ausfiihrliche Infothek hervor. Aus Rezensionen von
anderen Apps und durch das Ranking der untersuchten sieben Apps ergeben sich dennoch
Optimierungsmaéglichkeiten der FeverApp. Vorschlége sind: Vereinfachung der Nutzeroberflache, Méglichkeit des
Datenexports zB. via Email und WhatsApp, Verkniipfung der Krankheitsverldufe mit Fotos (zB. Hautausschlige)
und Darstellung des Fieberverlaufs mittels zoombarer Temperaturkurve.
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